Dobre, nasiel som si ¢as to preditat.
A teraz moja reakcia:

1. Drzat v sebe hnev, je ako vypit jed a ¢akat, Ze sa otravi niekto iny.

Fajn, ale aj honba za pomstou mozZe byt zmyslom Zivota. ZIé veci si pamatame velmi dobre -
lebo nas vystrihaju pred rovnakymi chybami v buddcnosti. Zbili rodicia dieta? To dieta si to
pamatd do smrti. Pocura sa dieta do nohavic? Keby za to nedostalo, tak ta spomienka
zmizne, ale Ze dostalo na zadok, tak tu spomienku uz vezme len sklerdza. Radostné
spomienky sa vytracaju velmi rychlo. Prakticky uz na druhy den rozmyslame, ¢i to stalo za to.
Hnev nds pohana vpred, radost nas nuti zastavit sa a vychutndvat a ked budeme vychutnavat
prilis, tak zaspime na vavrinoch.

2. Tri veci nemodzu byt skryté; sinko, mesiac a pravda.

Pravda je velmi subjektivny pojem a zavisi na uhle pohladu. Je kat vrahom? Ved' zabija ludi.
Je revolucia dobra vec? Ved ide o zvrhnutie su¢asného systému bez ohladu na to, ako ho
budu hodnotit v buduicnosti. Konali nelegalne. Presne pre to, sa hovori, Ze dejiny pisu vitazi.
Je dobro a zlo? Alebo je to skor o otdzke vlastnych postojov, uhle pohladu a volbe medzi
dobrom teraz a zanikom v budutcnosti. Celé civilizacie zanikli, lebo sa mali dobre, zatial ¢o tie,
¢o chceli viac dodnes existuju.

3. Zdravie je najvacsi dar, spokojnost najvacsie bohatstvo a vernost najlepsi vztah.

Madme preto Zit v Spine a biede, ale zdravy? Mame sa uspokojit so sucasnostou a prestat
dufat a snazit sa o lepSiu buducnost. Vernost je pekna, miliény zomreli za vernost
ideoldgidm, tisice su v blazincoch lebo veria nie€omu ¢o iny oznacili za choré. Veriaci su
mozno blahoslaveny, ale nikdy nevideli to ¢omu vlastne veria. Jednostranné vyhldsenie
pravosti eSte pravost samotnu netvori. Treba nezdvislé overenie - a to ndm nikto nevie dat.

4. Uspech nie je kliéom ku $tastiu. Stastie je kli¢om k tspechu.

Mobze byt nelspeiny ¢lovek $tastny? Co ked jeho tzv. $tastie spociva v naplneni zakladnych
potrieb. Ano, méze povedat - "moéiem byt $tastnejsi ako tamten, lebo nemusim riesit ¢o do
Ust a kde spat" Ale ako sa vravi, nie len chlebom je ¢lovek Zivy. Mohol by byt niekto Stastny,
ale potom by musel byt v prostredi kde nik nema viac, kde nik nema nieco ¢o on nemdze
ziskat. Kde je to nieCo povazované za zakladnu vlastnost. PreZit svoj Zivot po svojom, milé.
Ale nie sme na svete sami. Co ked' je k dosiahnutiu zakladnych potrieb nutné vlastnictvo
niecoho, na ¢o sme si za cely Zivot vybudovali extrémnu nendvist a keby sme mohli, tak
zni¢ime svet, aby sme znicili existenciu tej nedosiahnutelnej veci. Lebo seba niekedy
nezmenime. Potom zostdva uz len fyzické odstranenie nasho ja.

5. Neexistuje ni¢ zradnejSie ako zvyknut si pochybovat. Pochybnosti [udi rozdeluju. Su jed,
ktory rozdeluje priatelstva a rozbija vztahy. S tffiom, ktory drazdi a boli. S0 mecom, ktory
zabija.

Budha dostal vSetko a zahodil to. Mal kridla, mal zazemie a mal dovod. VSetko ohodnotil ako
nedostatoéné a zahodil to. Nikdy sa neoZenil, nikdy nemal deti, aspori oficidlne. Co robil ako
princ, ked uz ho Zeny urdéite zaujimali sa radsSej neuchovalo.

6. Zmyslom Zivota je najst ten zmysel a odovzdat sa mu celym srdcom, celou dusou.



Vyhravat bitky a prehrat vojnu? Aj to sa da. Mdze sa zdat, Ze fudia maju vsetko (v
dostupnych medziach) a predsa nedokazu naplnit ocakavania. Ani ndjst zmysel. Lebo ludi je
uz prilis vela. V podstate nie je potrebné, skor je to neprijatelné aby bolo prilis vela ludi
mudrych. Bolo by lepSie, keby sme nikdy nevyliezli z jaskyn. Taktiez odporuje bodom 3, 4, 7,
10, 11, 12, 13, 14. Pokial mame splinit tieto body, bod 6 nemoze existovat, lebo je v priamom
konflikte. Ak chceme splnit bod 3 nemame sa o nic snazit, pri bode 4 by sme mali byt $tastny
prakticky uZ teraz a nikam sa neposuvat, nechciet viac. 7 sme so sebou spokojny, potreba
poznania zmyslu by nemala vzniknut - tu je ten priamy konflikt 10 - podla bodu 4 sme uz
Stastny, tak aké nové ciele stavat? 11 - pokial mame splneny bod 4, tak je tento splneny
automaticky. 12 - sme $tastny a milujeme samych seba podla bodu 7. 13 - pokial splnime
vSetky predchadzajuce body a aj bod 1 tak sme prakticky vyrovnany so si¢asnym stavom,
mame ho radi, mame radi seba + sme pozitivne naladeny, takze nase myslenie je
automaticky pozitivne a netiZzime niec¢o menit. KedZe sme v takom vynikajucom psychickom
aj fyzickom stave, bolest z bodu 14 nam nijako neuskodi a rychlo sa z nej dostaneme. Druhou
alternativou je neSpecializovany ¢lovek. Nema jednu vasen, vie mnoho, ale priblizne rovnako
- a povrchne. Ako sa méze dat za svojou vasriou, ked ju nepozna? Alebo je jeho vasen
neziskova, nezarobi si niou na chlieb. Musi najst nieco ¢o dokaze robit, hoci ho to bavit vobec
nemusi, ale platia mu za to.

7. Osobu, ktora si tvoju lasku a naklonnost zasluZi viac, ako si ju zaslizis ty sam, mozes hladat
skrz cely vesmir, no nendjdes ju nikde. Ty sam, si svoju lasku a naklonnost zasluzis rovnako,
ako ktokolvek iny.

Mdame byt so sebou spokojny? Nemame sa tuzit zlepSovat? MozZzeme mat dobré vlastnosti,
ale ¢o ked'su v nasom svete zbytocné, zbytocnou pritazou. Dokonca takou, ktora vyvolava
dojem, Ze nieco vieme a okolie ktoré nepozna ten rozdiel nedokaze pochopit, Ze to nie je az
tak jednoduché. Ze sme v skuto¢nosti len velmi na povrchu. O¢akava od nds vlastnosti, ktoré
povazZuje za zdkladné. Ako sa méZzeme milovat a povaZovat za cennych ked' v nasej "zlatej
korune" chyba ten cenny diamant a diera je zakryta kusom bezcenného skla - hoci to sklo na
pohlad mézZe diamant pripominat. Aj napohlad zlata koruna sa lahko moze stat bezcennou
zliatinou. Pokial sa milujeme, tak si doprajeme to najlepsie, ved komu inému by sme to
predsa dali, ked' nik si to nezasluzi viac? Sebectvo je podla tohto bodu nie len normalne ale aj
zdravé, Ziadané a kazdy by mal byt Gplny sebec. Pravdepodobnost najdenia niekoho, kto si
zasluzi rovnaky podiel lasky aky ddvame sebe je 1:7 449 447 807 v tejto chvili a stale sa
rastie, tak naco nou plytvat pre inych, ked pravdepodobnost najdenia toho pravého ¢loveka
je velmi mala.

8. Nezachrani nas nikto iny, ako my sami. Nikto iny nemdze, nikto iny nesmie. My sami
musime kracat tu cestu.

Tato veta odporuje zakladnému uleniu krestanstva, Ze Boh pre nas cestu a miesto pripravil,
len ich musime najst. Tento bod navyse priamo odporuje bodu 11. Pokial existuju veci
urcené - ¢i uz nam, alebo inym, tak existuje aj vy$Sia moc a osud, nech uzZ ich nazveme
akokolvek a maju moc starat sa do nasho zivota, ¢i uz to my budeme vidiet vdanom
momente pozitivne, alebo negativne.

9. Akékolvek slova utrasime, mali by sme ich vyberat starostlivo, kvoli tym, ktori ich budu
pocut, pretoze ich ovplyvnia tym dobrym sp6sobom alebo tym zlym.



Davat si pozor na jazyk je v dnesnej dobe rovnako nutné, ako v minulosti, dnes si uz treba
davat aj vacsi pozor na prsty, lebo o napiSeme sa rozsiri rychlejsie, nez kedykolvek doposial.
Moéze sa zdat, Ze v 21. storodi je pisany text primitivnym spdsobom prenosu informacii, ale
na prenos myslienok je stale najefektivnejsi. Mnoho fudi bolo mucenych a zomrelo pre nieco,
¢o povedali, napisali a este vacsie ich zomrie. Mame inspirovat, mame motivovat? To by sme
ale potom museli inych milovat rovnako ako seba, ak nie viac, predsa vsetko chceme pre
vlastny Uspech, ako vychadza z ostatnych bodov. Chceme spolo¢nost? Nech sa paci, ¢o ale
ked' spolo¢nost nechceme, chceme aby aj iny spoznali aspor trochu to utrpenie ktoré
prezivame. Dnes je to moderné - skusit si aké je to byt slepym, chromym, Zeny neustéle
poukazuju na to, aby si muZi skusili, aké je to byt tehotnou. Ale téelom nie je ziskat
skusenosti, posunut, dalej, pomoct, inSpirovat, ale dat pocitit bolest tym, ¢o riou netrpia.

10. Ked' kopes studiiu, nie je tam Ziadna stopa po vode. Az kym na fiu nenarazis, z cesty
odstranujes iba kamene a hlinu. Az ked odhrnie$ dostatok, az vtedy Cista voda vyprameni.
KedZe podla bodu 4 sme $tastny teraz, naco sa hnat za nie¢im lepsim. Naco obetovat zdravie
v tej studni, aby sme mali vodu, ked to zdravie je cennejsie nez voda, lebo cena, ktoru za ru
musime zaplatit je silikdza? Podla predoslych bodov by sme mali byt Stastny a spokojny so
st¢asnym stavom. Nemat teda sny. Nepldnovat zajtraj$ok. Zit tu a teraz. Nepotrebujeme si
stavat ciele.

11. Nakoniec bude aj tak zalezat iba na troch veciach. Na tom, ako silno si miloval. Na tom,
ako dobre si zZil. A na tom, ako ochotne si sa vzdal veci, ktoré neboli uréené pre teba.

Toto uZ bolo rozpisané vyssie. Pokial sme Stastny podla bodu 4, tak sa tento bod je uz
splneny dopredu. Nepotrebujeme druhu Sancu, preZili sme Zivot naplno, sebecky podla bodu
7, alebo s jednych z tych 7.5 mld ludi ktoré su na planéte. Pokial' ma platit bod 8, neméze
platit posledna veta tohto bodu. Osud, plan, nahoda, slobodna volba. Tieto pojmy stoja proti
sebe. Ci uz pad mosta oznac¢ime za chybu konstrukcie, neodborne vykonant montaz,
opotrebenie, Unavu materialu, nekvalitny material, poSkodenie strukturdlnej integrity, v
zavere to bola vonkoncom nie slepa sila gravitacie ¢o ten most stiahla nadol a osud, Ze my
sme prave stali na nom.

12. Premdct seba je omnoho tazsia Uloha, ako premdoct ostatnych.

Pokial sme so sebou spokojny a mdme sa radi podla bodov 3 a 7, tak sa nepotrebujeme
premahat. Ako umlcat svojho vnutorného kritika? Pokial chceme by so sebou spokojny, tak
ten kritik musi umriet. V krestanstve ho volame svedomie a jeho Géelom je nas neustale
zdokonalovat - budhista by ho mat vobec nemal - teda vyznavanie krestanstva je priamo
nezlucitelné s vyznavanim budhizmu. Nem6Zeme sucasne verit obidvom. Ak mame byt
$tastny tu a teraz podla bodu 4 a stcéasne byt plny radosti podla 1, tak sa nepotrebujeme
premahat.

13. Sme tym, na ¢o myslime. VSetko, ¢im sme, vznikd s nasimi myslienkami. S nasSimi
myslienkami tvorime nas svet.

Vsetky predoslé body tvrdia, Ze mame byt stastny tak, ako sme. Ni¢ nemenit, v ni¢ nedufat,
neplanovat lepsiu buddcnost. Teda zakladna otazka tohto bodu v kontexte ostatnych znie:
Preco by sme mali tvorit svet? Sme tym na ¢o myslime, Ziadna novinka. Ten kto priSiel o
pamat, prisiel o svoju identitu. Mame mysliet pozitivne, konstruktivne a tak dalej? Na to
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potrebujeme byt Stastny, mat ciel, plan jeho realizacie a prostriedky na jeho realizaciu. Ale



budhista to nepotrebuje, je predsa spokojny so suc¢asnym stavom, miluje sa taky akym je.
Neobetuje vlastné zdravie za vidinu lepSej buducnosti. Nepostavi dom, lebo ak mu tehla
padne na prst a rozdrvi mu ho, dostane infekciu a zomrie, tak mu to za to nestalo. A kolko je
na dome tehiel a inych veci schopnych rozdrvit prst a ani ten prst nie je len jeden. Pokial
chceme napliiat tento bod - nesmieme byt budhisti a musime odvrhnut zvy$né body ako
scestné

14. Bolest je ista, no utrpenie, to je volitelné.

Pokial sme spadli, tak by sme mali v kontexte ostatnych bodov zostat lezat a byt stastny tam
kde sme, nedvihat sa - lebo tym veci menime, nie sme spokojny a $tastny tu a teraz, chceme
viac, hladame a chceme lepsiu buducnost, i ked len td velmi skoru. Ak sa chceme zodvihnut,
musime zabudnut na ostatné body. NembzZzeme naberat skisenosti bez bolesti - bez hnevu
na seba, Zivot, osud, alebo nejakého neprajnika. Hnev nas pohana vpred. Mozeme si
namyslat Ze sa na nikoho nehnevame, ale to nejde. Aj ked sa budeme hnevat len na seba -
zhliadneme sa nedostato¢nymi - budeme so sebou nespokojny, najdeme vlastnost ktoru
milovat nebudeme, zacneme ju nendvidiet. Hoci by sme asi slovo nendvist priamo nepoufili.
Ale je to len slovo. Sme teda v priamom konflikte s bodom 7. Nemo6Zeme staré chyby nechat
za sebou a odniest si len skisenosti. Takto to nefunguje. Zivotna skdsenost nie je
nepodmieneny reflex ktory mame naprogramovany v génoch a nevieme odkial sa vzal.
Zivotna skusenost bez spomienky ako sme k nej prisli straca vyznam, ako rychlo sa asi strati
aj ona? Mali by sme si pripominat staré chyby. Budu nas sice zoZierat, a radi by sme tie dni
vymazali z pamate seba aj inych, ale boli by sme to stdle my, ak by tie udalosti nikdy
nenastali? Na chyby a prehry si dobre paméatame, nase vitazstva upadaju do prachu. Casto s
odstupom ¢asu ndjdeme spravne riesenie, ale stdle je tam mnoho variant ako by sa situdcia
vyvijala dalej. Bez tej prehry, nespravnej volby by z nas mozno vznikol Uplne iny ¢lovek,
samozrejme verime, Ze lepsi. Taky, ktory by dnes neriesil takéto otazky, bol dalej, v lepSom
svete, Stastnejsi. Jeho problémy by boli malichernejsie. Alebo vyraznejsie, ¢o by skutocne
stali za zmienku v dejinach.

15. Ak pre niekoho zaznes lampu, osvieti aj tvoju cestu.

Pri pomoci druhym by sme si mali dat najvacési pozor. Ako nasu pomoc vyuziju? Budeme si
chovat hada na vlastnom bruchu? Lebo had bude mat mladé a bude sa mnozit rychlejsie ako
my. Raz uz nebude kam ist a kam sa posunut. Mézeme sa tvarit, Ze ten had je nam rovny, ale
stdle je to had a aj jeho potomstvo su hady. Az ich bude dost, budu chciet rozkazovat oni.
Pokial ich bude dost, tak to urobia. Najdu si takych ktorym povedia Ze v ich svete bude
vietko lepsie - alebo bude lepsie len im a tym ¢o s nimi p6jdu. Zapalime lampu nudznemu a
miesto aby nam osvietila cestu nds oslepi, nidzny vstane, udrie a zabije. Musime riesit
pri¢inu problému v mieste jej vzniku, nie aZ ked ten nddzny bucha na nase dvere. Vtedy ho
treba chytit a odtiahnut so vsetkym s ¢im prisiel tam, odkial vysiel - povedat mu ¢o ma robit
aby sa z toho dostal vlastnymi rukami - lebo ked' problém vyriesi sdm, bude nam vdacny za
cestu, ktort sme mu ukazali. Dat mincu Zobrakovi neriesi jeho problém, len jeho riesenie
odsuva a problém mizne az jeho smrtou.

Tak, po dlhom ¢ase som to dokoncil. Ja nie som Budha. MoZzno som negativista, ktorého
zoziera nenavist k svojim chybam a vsetkému a vietkym, ktory tieto vlastnosti urobili
chybnymi a nedostato¢nymi ako aj vSetkym tym, ktory ich maju, povazuju za normalne,
nutné, bezné a aj tym ktory si myslia, Ze ich nadobudnutie je otdzkou niekolkych okamihov.



Kazdy den sa stretavat s ludmi, ¢o ich maju, povaZzuju za vsetko to vyssie je moje utrpenie a
nikdy sa s nim nevyrovnam, len budem dalej nenavidiet tu nespravodlivost, Ze niekto sa
narodil volakde inde a len na zaklade toho je omnoho cennejsim ¢lovekom a ma tieto veci
prirodzene. Nevie aké je to nemat ich. V kone¢nom désledku nendvidim seba a toho, o ma
takto stvoril, tak sa nemas preco ¢udovat, Ze sa o sebe vyjadrujem ako sa vyjadrujem a mam
pohlad aky mam. Lebo ¢o mi je vlastné sa stalo zbytoénym a zatazujacim a ¢o nemam,
nenavidim a neméZem mat sa stalo zakladnym. Zmenit cely Zivot budovanu nenavist sa neda
zo dna na den, ked'ta nenavist rastie rychlejSie a je Coraz tazsie prekonatelnou. Zmena moéze
prist az v dalsej generacii. Nebolo by ale jednoduchsie nesplodit dalSiu generaciu
disponujucu rovnakym nedostatkom, ked' chyba je hibsia? A splodit ju len s tymi, ¢o ju
nemaju.

Mozno to celé vyznelo Uplne inak, nez sa bezne vyjadrujem. Prestastny, sam so sebou
spokojny autor ¢lanku nech si svoje vylevy a UZzasné "motivujuce" ¢lanky pise pre publikum,
ktoré je takisto Stastné a spokojné samé so sebou. Budha sa nudil v Zivote plnom bohatstva,
krasy a pozemskych rozkosi. Mal dostatok ¢asu premyslat o inych veciach. Grécky filozofi
mali rovnaky ¢as, na otrokov ¢o na nich robili nehladeli, ved to boli len nastroje. Autor ¢lanku
ma zrejme rovnaky Zivot. MoZno sa zd3, Ze ja tiez nerieSim kazdodenné problémy vo velkej
miere, ale predstavu, Ze ja som hodnotny ¢lovek sdm o sebe som stratil uz ddvno. Na svete je
tolko hodnotnejsich ludi ¢o ma hned nahradia. MoZno sa to na prvy pohlad nezd3, lebo ako
sa piSe v ¢lanku, na verejnosti si treba davat pozor na to, ¢o hovorite. Tak mozno
predvadzam papagajovo perie, a i ked neskor zistia, Ze napohlad papagdj je len sojkou, aj ta
sojka je stdle lepsSia neZ straka. Ale sojka je u nas malo cenny vtdk a cennejsich nie je
nedostatok.

S pozdravom atd.



